Planning 2026-2027

Planning Planning
Enfants/Ados Adultes
Danse classique Modern Jazz
5-8 ans mardi  17h15-18h15 Débutant jeudi 18h30-20h
9-12 ans mardi  18h15-19h15 Intermédiaire lundi 19h-20h30
Avanceé lundi 20h30-22h
Modern Jazz )
West Coast Swing
INITIATION 6-8ans mMmercredi 14h-15h ) .
ENFANTS 9-13ans mercredi 15h-16h RERN O mard 19h30-20h30
Débutant jeudi 20h30-21h30
Eveil danse Intermédiaire mardi 20h30-21h30
Intermédiaire jeudi 19nh30-20h30
4-5 di 16h-16h45b :
ans - merered Inter musicalité =~ mardi 21h30-22h
Inter focus perform jeudi 20h30-21h30

Hip-Hop ) .
Inter/Avancé mercredi 19h30-20h30

6-8ans mercredi 15h-16h Avancé mercredi 20h30-21h30

9-12ans mercredi 14h-15h Focus technique jeudi 20h-21h
ADOS +13ans jeudi 18h30-19h30 Focus musicalité jeudi 21h-22h
styling
Street Dance
. West Coast Swing
8-13ans mercredi  17h-18h Compétiteurs
Break Dance Novice mercredi 19h-20hl5
Inter/Adv/Allstars mercredi  20h15-21h30
+ 8 ans jeudi 17h30-18h30 WsSDC
West Coast Swing

DEBUTANT +7ans Mercredi 16h-17h
Avancés mercredi 17h-18h
Compeétiteurs mercredi 18h-19h30

PERGA
DANSE



Planning 2026-2027

Planning
Fithess
Lundi
Body Sculpt 18h15-19h
Zumba 19h-19n45
Mercredi
Renfo musculaire 9h30-10h30
Stretching 10h30-11h30
Pilates 18h-19h
Vendredi
Renfo musculaire 10h-11h
Stretching 11h-11h30
Samedi
Body Sculpt 1Th-11h45
Zumba 1Th45-12h30

DANSE



