
Planning 2026-2027

Planning
Enfants/Ados

Planning
Adultes

Danse classique

5-8 ans 17h15-18h15mardi
9-12 ans 18h15-19h15mardi

Modern Jazz

14h-15hmercredi
15h-16hmercredi

6-8 ans
9-13 ans

INITIATION

ENFANTS

Hip-Hop

15h-16hmercredi6-8 ans
14h-15hmercredi9-12 ans
18h30-19h30jeudi+ 13 ansADOS

Street Dance

17h-18hmercredi8-13 ans

West Coast Swing

16h-17hmercredi
17h-18hmercredi

+ 7 ans
Avancés

DEBUTANT

18h-19h30mercrediCompétiteurs

Break Dance

17h30-18h30jeudi+ 8 ans

Modern Jazz

Débutant 18h30-20hjeudi
Intermédiaire 19h-20h30lundi

West Coast Swing

19h30-20h30mardiDébutant

Eveil danse

16h-17hmercredi4-5 ans

Avancé 20h30-22hlundi

20h30-21h30jeudiDébutant
20h30-21h30mardiIntermédiaire

21h30-22hmardiInter musicalité

19h30-20h30mercrediInter/Avancé
20h30-21h30mercrediAvancé
20h-21hjeudiFocus technique

21h-22hjeudiFocus musicalité
styling

West Coast Swing
Compétiteurs

19h-20h15mercrediNovice

20h15-21h30mercrediInter/Adv/Allstars
WSDC

19h30-20h30jeudiIntermédiaire



Planning 2026-2027

Planning 
Fitness

Lundi

Body Sculpt 18h15-19h
Zumba 19h-19h45

Mercredi

Renfo musculaire 9h30-10h30
Stretching 10h30-11h30

Pilates 18h-19h

Vendredi

Renfo musculaire 10h-11h
Stretching 11h-11h30

Samedi

Body Sculpt 11h-11h45
Zumba 11h45-12h30
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